
Speiseplan vom 05.10.26.bis 09.10.26 
    Menu 1                  Menu 2     Vorabmeldung / Kommentar 
Montag 
05.10.26 

 Nudeln  (A1)  
Tomatensauce  (A1,G)  
Ruccola    
Hartkäse gerieben  (C,G) (02) 
Obst    
    
 

 Veg. Schupfnudelpfanne  (A1,C)  

Sauce Hollandaise  (C,G,O)  

Obst    

    

    

    

 

 

Dienstag 
06.10.26 

 Nasi Goreng 
Gebratener Reis mit Putenfleisch und Gemüse, Karotte, Mais 
und Paprika  (A1,F,K) (02) 
Soja Soße  (A1,F) (02) 
Vanillepudding  (G)  
    
    
    
 

 Gemüsefrikadelle  dazu Kartoffeln (A1,C)  
und Gurkendip  (G)     
Vanillepudding  (G)  
    
    
 

 

Mittwoch 
07.10.26 

 Lasagne vegetarisch  (A1,C,G,I)  
Blattsalat    
Joghurtdressing  (G)  
Obst    
    
    
 

 gefüllte Pfannekuchen  (A1,C,G)  
Apfelmus   (03) 
Obst    
    
    
    
 

 

Donnerstag 
08.10.26 

 Seelachsfilet  (A1,D)  
Rahmspinat  (G)   
Kartoffeln    
Ananas Joghurt  (G)  
    
 

 Nudeln  (A1)  
Soja Bolognese  (A1,F)  
Blattsalat    
Italian Dressing  (J)  
Ananas Joghurt  (G)  
    
 

 

Freitag 
09.10.26 

V Pfälzer Kartoffelsuppe  (G,I)  
Mehrkornbrötchen  (A1,A2,A3,A4,K)  
Muffin  (A1,C,F,G) (02) 
    
 

 Gemüsesuppe  (I)  
Mehrkornbrötchen  (A1,A2,A3,A4,K)  
Muffin  (A1,C,F,G) (02) 
    
    
 

    
    
    
 

Änderungen Vorbehalten!                    Varius Werkstätten gGmbH Daimlerstraße 17 41516 Grevenbroich 
Allergene: A1: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A2: Roggen - Glutenhaltige Getreide, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide, A4: Hafer - Glutenhaltige Getreide, C: 
Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite 
Zusatzstoffe: 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel 


